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AGENDA

« Rouw Dbij kinderen (4 - 12 jaar)
« Communicatie

« Gedrag en rouw: de 4 B's
 Rituelen en herinneren

 Er zijn voor je kind

« Q&A en afsluiting




ROUW IS DE NATUURLUKE
REACTIE OP VERLIES




KINDEREN ROUWEN ANDERS
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DUALE PROCES VAN ROUW

Herstelgericht

met verlies Deelnemen aan veranderende wereld
en gevoelens Nieuwe dingen doen
definieren van Afleiding van verlies

relaties
Ontkennen/vermijden van verdriet

en/vermijden

Nieuwe rollen/identiteit/relaties
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© Powell, B. e.a. (2013). The Circle of Security Intervention. New York: Guilford Publications.
In het Mederlands vertaald en bewerkt door M. de Zeeuw & C. Brok (2013).
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KINDEREN BEGRIJPEN DOOD EN

VERLIES STAP VOOR STAP
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PRATEN OVER DOOD EN VERLIES
1S SPANNEND OF MOEILLK







COMMUNICATIE

« Wees eerlijk, direct en concreet
 Rustige plek, veilige omgeving
« Ondersteun de emoties van je kind (en jezelf)

» Herhaling en continue steun




COMMUNICGATIE GAAT 00K

OVER GEDRAG



















OEFENING

Vraag jezelf bij het zien van bepaald gedrag af:

Wat probeert mijn kind me nu eigenlijk te vertellen?
Is het misschien: 'lk mis mama en ik weet niet wat ik met dit

gevoel aan moet"?




VERLIES VERWEEF JE
IN JE LEVEN
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ONLINE CURSUS ‘EEN ROUWEND KIND BEGELEIDEN

« 6 modules: video's en e-books
« Checklists en voorbeeldzinnen
 Reflectievragen en oefeningen
« Bonusmodule

MODULE S

VERBINDING, RITUELEN
EN HERINNEREN




SPECGIAAL AANBOD VOOR JULLIE

Inschrijven voor
donderdagavond 11 juni:

e Prentenboek ‘Voor ALTIJD
bij ons' gratis
« Extra groeps Q&A sessie
op 18 juni 20.00
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JE HOEFT HET NIET
PERFECT TE DOEN
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