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Agenda
• Rouw bij kinderen (4 - 12 jaar)

• Communicatie

• Gedrag en rouw: de 4 B’s

• Rituelen en herinneren

• Er zijn voor je kind 

• Q&A en afsluiting



Rouw is de natuurlijke 

reactie op verlies



Kinderen rouwen anders



Duale proces van rouw
Verliesgericht

Confrontatie met verlies

Betekenissen en gevoelens

Loslaten/aangaan/herdefinieren van 

relaties

Ontkennen/vermijden 

van herstel 

Herstelgericht

Deelnemen aan veranderende wereld

Nieuwe dingen doen 

Afleiding van verlies

Ontkennen/vermijden van verdriet

Nieuwe rollen/identiteit/relaties
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Cirkel van veiligheid en vertrouwen
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Cirkel van veiligheid en vertrouwen



Cirkel van veiligheid en vertrouwen



Kinderen begrijpen dood en 

verlies stap voor stap



4 - 6 jaar Kleuters
Kenmerken :

• zien  de wereld  heel concreet

• nemen  taal letterlijk

• stellen  vaak  dezelfde  vragen

Magisch denken



4 - 6 jaar Kleuters
Wat helpt :

• Wees concreet en eerlijk

• Herhaal je antwoorden

• Geef structuur

• Gebruik spel

Magisch denken



7 - 9 jaar middenbouw
Kenmerken :

• denken  in goed  of fout

• vaak  schuldgevoel

• nieuwsgierig  naar  de dood



7 - 9 jaar middenbouw
Wat helpt :

• Laat gevoelens toe

• Stel grenzen

• Blijf praten

• Stimuleer herinneringen



10 - 12 jaar bovenbouw
Kenmerken :

• besef  van sterfelijkheid

• angst, piekeren

• anderen  niet  verdrietig  willen  maken  

• willen  niet  anders  zijn  



10 - 12 jaar bovenbouw
Wat helpt :

• Open gesprekken

• Ruimte  voor  vragen  

• Respecteer  stilte



Praten over dood en verlies 

is spannend of moeilijk



Communicatie
• Wees eerlijk, direct en concreet

• Rustige plek , veilige  omgeving  

• Ondersteun  de emoties  van je kind ( en  jezelf )

• Herhaling  en  continue steun
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• Ondersteun  de emoties  van je kind ( en  jezelf )

• Herhaling  en  continue steun



Communicatie gaat ook 

over gedrag



De vier B’s: Boos, bedroefd, bang en blij



De vier B’s: Boos, bedroefd, bang en blij

Met boos zijn zegt een kind eigenlijk dat iets oneerlijk is. 



De vier B’s: Boos, bedroefd, bang en blij

Bedroefd of verdrietig zijn is het meest zichtbaar. Troost begint echter 
bij erkenning en tranen kunnen zorgen voor opluchting.



De vier B’s: Boos, bedroefd, bang en blij

Soms worden kinderen bang na een verlies en vertonen ze weer 
gedrag van toen ze kleiner waren. 



De vier B’s: Boos, bedroefd, bang en blij

Blij zijn hoort ook bij rouw, maar kan verwarrend zijn. 
Blijheid is de kant van herstel .



Oefening

Vraag jezelf bij het zien van bepaald gedrag af: 

Wat probeert mijn kind me nu eigenlijk te vertellen? 

Is het misschien: 'Ik mis mama en ik weet niet wat ik met dit 

gevoel aan moet'?



Verlies verweef je 

in je leven



De kracht van rituelen en symbolen
• Brengen  structuur , troost  en  betekenis

• Hoeft niet  groots  te zijn

• Moet bij  je passen  en  ‘eigen’ voelen

• Vergroot  verbinding

• Kind leert  dat  liefde  en  gemis  samen  mogen  bestaan



Hoe kun je er zijn voor je kind?
• Aanwezig  zijn  met  rust  en  aandacht

• Wees  eerlijk

• Normaliseer  emoties  en  dat  verdriet  gedeeld  mag  worden

• Zorg  voor  momenten  om  te praten  en  om  te spelen  en  lachen



Rouw is normaal maar soms te zwaar
• Zoek hulp  

• Denk ook  aan  jezelf   



Vragen?

www.letterenlijn.com



Online cursus ‘Een rouwend kind begeleiden’ 
• 6 modules: video’s en  e-books

• Checklists en  voorbeeldzinnen  

• Reflectievragen  en  oefeningen

• Bonusmodule   



Speciaal Aanbod voor jullie
Inschrijven  voor  

donderdagavond  11 juni :

• Prentenboek  ‘Voor ALTIJD 

bij  ons’  gratis

• Extra groeps  Q&A sessie  

op 18 juni  20.00 



Vragen?

www.letterenlijn.com



Je hoeft het niet 

perfect te doen
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